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Resumen

Este estudio pretende realizar una reflexion sobre la despoblacién rural y su relacién con los
procesos de envejecimiento y masculinizacién, a partir del anélisis de la incidencia de esos
fenémenos en un territorio concebido como laboratorio (Alava, Pafs Vasco) y de su evolucién
fundamentalmente en el siglo XXI. Se analiza, primero, la despoblacién en su contexto territorial y
temporal, resaltando los contrastes espaciales y los cambios de tendencia tras la pandemia
COVID-19. Tras ello, se indaga en la pervivencia de estructuras demogréficas fragiles en las dreas
rurales. Se ha adoptado una perspectiva geodemogréfica, concretada en un andlisis multiescalar
que ha descendido desde el nivel provincial hasta las entidades singulares de poblacién. Se ha
demostrado la utilidad del anélisis inframunicipal para poner en resalte los desequilibrios
territoriales y la heterogeneidad de los espacios rurales. Se confirma que las dreas rurales con
mayor atonia demografica han seguido mostrando comportamientos regresivos —salvo alguna
excepcién— al tiempo que se han consolidado procesos de dispersién residencial en municipios
superiores a 2000 habitantes, que han mejorado el tradicional desequilibrio del sistema de
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asentamientos de Alava. Se constata el ascenso y la generalizacion territorial del envejecimiento y
también el acusado desajuste de género existente en las edades adultas derivado de la escasez

de mujeres.

Palabras clave: declive demogréfico; regiones despobladas; envejecimiento poblacional;

desigualdad de género; éreas rurales.

Abstract

This paper aims to reflect on rural depopulation and on its relationship with the processes of aging
and masculinization, based on the analysis of its incidence in a territory conceived as a laboratory
(Alava, Basque Country) and of the evolution that they have experienced fundamentally in the 21st
century. It begins by analyzing depopulation in its territorial and temporal context, highlighting
spatial contrasts and possible changes in trends after the COVID-19 pandemic. After this, the
survival of fragile demographic structures in rural areas is investigated. A geodemographic
perspective has been adopted, focussed in a multi-scale analysis that has moved down from the
provincial level to the individual population entities. The usefulness of “sub-municipal analysis has
been demonstrated to highlight existing territorial imbalances and the heterogeneity of rural areas.
It is confirmed that rural areas with greater demographic decline have shown regressive behavior
—with some exceptions— while processes of residential dispersion have been consolidated in
municipalities with more than 2,000 inhabitants, which have improved the traditional imbalance of
the Alava settlement system. The rise and territorial generalization of ageing and the marked gender

inequality existing in adulthood derived from the shortage of women has been confirmed.

Key words: population decline; shrinking regions; ageing population; gender inequality; rural

areas.

1 Introduccidn

La despoblacién es un fendmeno global que afecta prioritariamente —aunque no exclusivamente—
a las dreas rurales y que se manifiesta a escala regional y local con distinta intensidad y ritmo
temporal en funcién de factores diversos (histéricos, econémicos, politicos, sociales, culturales,
ambientales, p.ej.). Algunos de esos factores son enddégenos y ligados a las propias caracteristicas
de los territorios, pero otros muchos tienen un carécter exégeno y una dimensién internacional.
Por lo tanto, el declive demogréfico de amplias dreas rurales no es algo genuino de Espafia, sino
que, con anterioridad, los paises europeos occidentales comenzaron a experimentarlo como

consecuencia del éxodo campo-ciudad que provocaron la industrializacién y la urbanizacién
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masiva (Collantes & Pinilla, 2019; Gémez Mendoza, 2020), de suerte que en la actualidad es
perceptible en Europa (Margaras, 2016; ESPON, 2017, 2018, 2020), pero también a escalas
globales (Xingan, 2015; Wuthnow, 2018; Johnson & Lichter, 2019; Li et al., 2019; Kim, 2021).
Ahora bien, ello no significa que sean comparables. No se trata tampoco de un fenémeno nuevo
(Esparcia, 2020, p. 75), sino que la despoblacién es un problema estructural y endémico de
raices histéricas que —en el caso de Espafia— solo puede ser entendido, fundamentalmente, a raiz
del infenso éxodo rural iniciado a mediados del siglo pasado y prolongado hasta 1975 en que
pasé a perder intensidad (Pinilla & Sdez, 2017). Debido a ello, desde los afios setenta y ochenta
de esa centuria han sido muchos los estudios académicos desarrollados por especialistas en
ciencias sociales y humanidades (gedgrafos, socidlogos, demdgrafos, economistas, antropdlogos
e historiadores) que han analizado la despoblacién del campo en Espafia. Esta pléyade de trabajos
se ha incrementado desde que el proceso de la despoblacién ha pasado a tener —no solo un
inferés cientifico— sino que ha entrado con fuerza en la agenda politica europea y espafiola, asf
como en el debate pdblico (Pinilla & Sdez, 2017; Delgado, 2018; Ministerio de Politica Territorial
y Funcién Pdblica, 2019; Moyano, 2020; Esparcia, 2020).

Asimismo, la despoblacién es un fenémeno multifacético de gran complejidad que se halla
estrechamente vinculado a otros como el envejecimiento y la masculinizacién (Lowe & Speakman,
2006; Lépez Trigal et al., 2009; ESPON, 2012), los cuales se retroalimentan entre si formando
uno de los circulos viciosos —el circulo del declive demogréfico— que esta en la base de la brecha
rural y de su diferencia de oportunidades respecto a los entornos urbanos (Camarero, 2020,
p. 70). Se ha resaltado en numerosas ocasiones que el caracter selectivo del éxodo rural
protagonizado prioritariamente por jévenes y mujeres concentré la vitalidad demogréfica en las
ciudades, generando unas estructuras demograficas muy fragiles en muchos pueblos. Estas
estructuras descompensadas han pervivido y han tenido efectos diferidos, sobre todo, en el
crecimiento natural, al tiempo que han conducido a que el alto envejecimiento y la infensa
masculinizacién constituyan dos rasgos clave de las areas rurales més desfavorecidas. Se ha
constatado que el rejuvenecimiento experimentado por las estructuras etarias en algunos lugares
rurales de Espafia, gracias a los aportes de inmigracién durante la segunda mitad de los afios
noventa y primera década del nuevo siglo, ha tenido un caracter parcial y no ha podido revertir o
contrarrestar esos desequilibrios heredados del pasado (Delgado & Martinez, 2017). Como
acertadamente sefiala Camarero (2019, p. 53), cuando en 2009 se desploma en Espafia la entrada
de inmigrantes los saldos vegetativos negativos quedan crudamente al descubierto. De ello se

infiere la fragilidad y la volatilidad de la inmigracién como factor clave en el que sustentar el
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crecimiento poblacional de las dreas rurales, asi como el rejuvenecimiento y la feminizacién de

sus estructuras demogréficas.

A su vez, en el marco de una nueva ruralidad sobre la que tanto se ha escrito (Cloke, 2005)
cobran fuerza procesos como el neorruralismo, la rururbanizacién, la periurbanizacién y los
cambios residenciales de la ciudad al campo inducidos por la pandemia COVID-19, al tiempo que
continuamente se cuestiona su caracter coyuntural o permanente (Jedwab et al., 2017; Bissell,
2021; Gonzélez et al., 2022; Gutiérrez et al., 2022). Asi, frente a la postura pesimista con la que
suelen concluir muchos trabajos que han abordado el problema y el reto de la despoblacién hay
actitudes més esperanzadoras: “se han identificado en Europa y en Espafia también movimientos
de vuelta al campo protagonizados por hombres y sobre todo mujeres jévenes que resultan
alentadores” (Baylina, 2021, p. 154). Asimismo, se ha detectado en Espafia una reduccién de la
brecha de género en la ocupacion agraria entre 2011y 2021 (Ministerio de Agricultura, Pesca y
Alimentacion, 2022, p. 208), al tiempo que la generalizacién de la movilidad hacia mercados
laborales urbanos se plantea como un factor clave para la permanencia de mujeres residentes en

las dreas rurales (Camarero & Sampedro, 2016)

En este confexto, resulta relevante sefialar que dos de los desafios demograficos considerados
mds importantes a escala europea —la despoblacién y el envejecimiento demogréfico— coinciden
y adoptan mayor intensidad en las dreas rurales profundas y regresivas. Ahora bien, no se puede
obviar la universalidad del envejecimiento como tendencia ascendente que supone la presencia
de una alta proporcién de personas mayores en constante incremento, las escasas perspectivas de
reversibilidad del proceso (United Nations, 2022) y su generalizacién a todo tipo de territorios
—no solo a los rurales— dado que responde a factores comunes de cambio demogréfico. Primero,
a un declive pronunciado y prolongado de la natalidad que ha reducido el tamafio de las nuevas
generaciones. Segundo, al alargamiento de la esperanza de vida y la mayor longevidad. Al hilo
de ello, es importante tener presente que estudiar la despoblacién en la actualidad exige enmarcar
el tema en procesos mas amplios como el citado envejecimiento y el estancamiento y declive
demogréfico de la Unién Europea que previsiblemente se va a registrar a partir de 2023,/2024

(United Nations, 2022).

Pero, evidentemente ademés de desequilibrios en las estructuras efarias y de género, la
despoblacién rural ha generado, sobre todo, fuertes desequilibrios territoriales en la distribucién

poblacional, desigualdades regionales de distinta naturaleza y falta de cohesién (un aspecto que,
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por ejemplo, fue subrayado en el art. 174 de la versién consolidada del Tratado de Funcionamiento

de la Unién Europea (DOUE n° C 326 de 26 de octubre de 2012, p. 127).

Este trabajo pone en resalte dichos desequilibrios, haciendo hincapié en los que atafien a las
estructuras demogréficas, a sus dindmicas y a la distribucién espacial de estos aspectos. Ello
implica abordar cuestiones de gran enjundia tales como la ausencia o reduccién de unas
generaciones sélidas de mujeres en edades centrales y de adultos jévenes, dado que esos vacios
ponen en riesgo el reemplazo generacional, el reemplazo de la poblacién potencialmente activa
y, en suma, la resiliencia de los territorios. Evidentemente la mera presencia de personas en
edades reproductivas no los garantiza, dada la generalizada disminucién de la fecundidad también
en &reas rurales como consecuencia de cambios en el comportamiento. Pero, la escasez de
adultos, y sobre todo de mujeres j6venes, tiene impactos negativos en el desarrollo demografico,

la fuerza laboral y la cohesidn social de las comunidades rurales (ESPON, 2012).

Més concretamente, el objetivo principal de este estudio ha sido realizar una reflexién sobre la
despoblacién rural y, en particular, sobre su relacién con los procesos de envejecimiento y
masculinizacién, a partir del anélisis de su incidencia en un territorio concebido como laboratorio

(Alava) y del examen de las dindmicas demogréficas registradas fundamentalmente en el siglo XXI.
Este objetivo general se ha concretado en las siguientes preguntas de investigacion:

1. éHasta qué punfo la despoblacién ha incidido en Alava y ha generado desequilibrios

territoriales perceptibles en la actualidad?

2. ¢Se han seguido vaciando las &reas rurales de Alava en el siglo XXI o se ha producido una

estabilizacion o incluso una recuperacién, sobre todo, en la etapa post-COVID 197

3. dPerviven las estructuras demogréficas fragiles y desequilibradas en el mundo rural o se han
registrado cambios de tendencia? ¢Predomina la poblacién envejecida y la masculinizacién en

edades adultas en los espacios con mayor riesgo de despoblacion?

Comprender el fendmeno de la despoblacion implica estudiarlo en su contexto territorial y
temporal. En razén de ello, este articulo se inicia presentando la despoblacién de Alava en el
marco territorial del Pafs Vasco y de Espafia y, a continuacién, en el contexto temporal reciente,
entendiendo como tal el siglo XXI. Su tercera parte trata de responder a la dltima pregunta de

investigacién y, por lo fanto, se centra en el envejecimiento y la masculinizacién.

El dmbito territorial elegido ha sido Alava, cuyo problema de despoblacién no es comparable en

intensidad al de ofras regiones de Espafia pero que si lo registra, en buena medida, como
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consecuencia del gran poder de succién de su capital, patente en una distribucién espacial de la
poblacién altamente desequilibrada. Con ello, se pretende contribuir a esclarecer las diferencias
regionales que la despoblacidn y sus efectos (envejecimiento y masculinizacién) tienen en el
conjunto de Espafia y evidenciar que se trata de un fenémeno generalizado que ha afectado no
solo a la Espafia interior y a ciertas areas montafiosas (aunque ahi haya adquirido tintes mas
severos), sino también a ofros muchos territorios que, a veces, quedan camuflados en funcién de
la escala de observacion. Asimismo, supone una continuacién de trabajos previos realizados por

el autor/a (Porcal-Gonzalo, 2012, 2022).

2 Metodologia

En este articulo se parte de una reflexién conceptual, se continda con la aplicacién empirica a un
caso concreto concebido como laboratorio territorial y se concluye con una discusién de resultados

y unas conclusiones de carécter general.

Por su parte, el trabajo se ha abordado desde una perspectiva geodemografica que implica hacer
hincapié en la dimensién espacial de los fenémenos demogréficos estudiados. En concordancia
con ello, se ha llevado a cabo un anélisis multiescalar, aplicado a todos los aspectos observados,
que desciende desde el nivel provincial hasta las entidades singulares de poblacién. Se ha
pretendido, fundamentalmente, desvelar la realidad territorial que, bajo los 51 municipios alaveses,
esconden las 425 entidades singulares de poblacién existentes en 2023.1" En Espafia hay
municipios simples que solo cuentan con una entidad singular de poblacién y un nicleo que
aglutina a la totalidad de habitantes, con lo cual diferenciar lo que sucede, desde el punto de vista
demogréfico, a escala inframunicipal carece de inferés ya que no hay una distribucién interna
heterogénea. En estos modelos extremos de poblamiento concentrado el ndmero de residentes
en el municipio, en la entidad singular y en el nicleo habitado son coincidentes. No sucede esto
en Alava, en donde la gran mayorfa de los municipios constan de dos o més entidades singulares
(llegando a superar las sesenta en el municipio de Vitoria-Gasteiz) vy, a su vez, las entidades son
muy heterogéneas entre si, atendiendo al nimero de nicleos y diseminados que acogen. Esta

infraestructura de poblamiento justifica el esfuerzo de descender a ese nivel de detalle y la eleccién

1 A efectos estadisticos, tanto el INE (Instituto Nacional de Estadistica) como Eustat (Instituto Vasco de
Estadistica/Euskal Estatistika Erakundea), entienden por entidad singular de poblacién o entidad local de poblacién
“cualquier &rea habitable del término municipal, habitada o excepcionalmente deshabitada, claramente
diferenciada dentro del mismo, y que es conocida por una denominacidén especifica que la identifica sin
posibilidad de confusién”.
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de las entidades singulares de poblacién como unidades territoriales basicas junto a los municipios.
Como bien sefialan Pinilla y Sdez (2017, pp. 17-18), “la despoblacién es un fendmeno global que
se manifiesta a escala regional y local, porque lo que finalmente queda vacio o en una situacién
demogréfica critica es un pequefio pueblo, lo cual no implica prescindir del contexto global en el

que se inserfa”.

El andlisis se ha sustentado en la confeccidn de indicadores estadisticos habitualmente empleados
para cuantificar las dindmicas y las estructuras demogréficas, ya que su uso comun facilita las
comparaciones con ofros territorios. Asi, por ejemplo, se han utilizado indicadores relativos al
tamafio demogréfico y a la evolucién poblacional de los distintos tipos de unidades espaciales
(ndmero de habitantes, densidad demografica, tasa de crecimiento anual acumulado). Por su parte,
los principales indicadores de sintesis para medir el envejecimiento han sido los siguientes: la
proporcién de personas mayores (porcentaje de poblacién de 65 o més afios sobre la poblacion
total), el indice de envejecimiento (cociente entre la poblacién mayor, de 65 o mas afios, y la més
joven, de 15 o menos afios) y la edad media, los cuales han sido completados con el indice de
sobreenvejecimiento general (peso relativo de los mayores de 75 o més afios respecto al conjunto
de la poblacién de 65 o més afios), y los indices de sobreenvejecimiento masculino y femenino.
A su vez, el indicador clave para medir el desequilibrio por género ha sido la ratio de masculinidad
especifica que relaciona el ndmero de hombres de 20 a 64 afios con las mujeres de ese mismo
estrato efario y que, de forma indirecta, trasluce el grado de estabilidad existente en edades
activas. Junto a ellos, se han empleado otros tales como la sex ratio (cociente entre el nimero tofal
de hombres y el de mujeres) y la proporcién de personas jévenes (porcentaje de poblacién de
15 o menos afios sobre el conjunto de poblacién). A pesar de las criticas y matizaciones que
cabria hacer al respecto, se ha empleado el umbral de 65 afios para diferenciar a las personas
mayores, un limite comdnmente aceptado y empleado en estudios cientificos e informes (Pujol et
al., 2014). Ahora bien, dado que se trata de un grupo cada vez méas amplio y heterogéneo ha

sido desglosado con el fin de medir la longevidad y el sobreenvejecimiento.

Se ha considerado que la despoblacién, el envejecimiento y la masculinizacién son procesos que
solo pueden interprefarse a la luz de un enfoque temporal, poniéndose el principal foco de
atencién en las dindmicas registradas en el siglo XXI. En concordancia con ello, y también con el
objetivo metodolégico de minimizar la posible variabilidad o aleatoriedad anual propia de
poblaciones pequefias, se han calculado indicadores para dos periodos temporales principales:
1981-2001 y 2001-2023. A su vez, con el afén de desvelar posibles cambios inducidos por la
COVID-19 se ha extraido del dltimo el subperiodo 2019-2023. Hay que decir que los datos
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disponibles, sobre todo a escala inframunicipal, han condicionado en algunos casos las variables

y los afios de referencia elegidos.

Las principales fuentes estadisticas empleadas proceden de Eustat (Instituto Vasco de Estadistica
/Euskal Estatistika Erakundea), debido, por un lado, a la disponibilidad de datos fiables y de
calidad con un nivel de desagregacion inframunicipal y, por ofro, a la necesidad de emplear
fuentes homogéneas que permitan la comparacién de los mismos indicadores a diferentes escalas.
A este respecto —y aunque se han consultado fuentes diversas no solo de Eustat sino también del
INE— la fuente demogréfica principal ha sido la Estadistica municipal de habitantes que
proporciona informacién sobre la poblacidn y sus caracterfsticas a fecha de referencia 1 de enero
de cada afio. Asimismo, se ha podido contar con la georrefenciacién de las entidades singulares
de poblacién, lo cual ha posibilitado la vinculacién y manipulacién de una base cartogréfica con
un amplio abanico de dafos alfanuméricos, que se ha realizado mediante SIG (ArcGis). Ello
solventa una de las limitaciones que tradicionalmente ha presentado el manejo del Nomenclator

de Poblacién del INE, esto es, la ausencia de cartografia asociada a los datos.

Se ha optado por no iniciar el trabajo discriminando lo que es mundo rural y mundo urbano en
Alava y estableciendo una delimitacién al respecto, sino afrontar el andlisis de la despoblacién, el
envejecimiento y la masculinizacién considerando a la provincia en su conjunto como un sistema
territorial en el que lo rural y lo urbano se hallan estrechamente imbricados. La propia dimensién
provincial y las caracterfsticas en lo que se refiere a su sistema urbano también lo permiten. Eso
sf, se tratard de revelar la heterogeneidad territorial mediante la diferenciacién de los municipios
y entidades singulares de poblacién por tamafios demogréficos, lo que permitird establecer
comparaciones y desvelar cudl es la incidencia de los problemas estudiados particularmente en
las unidades territoriales de menores dimensiones, a menudo coincidentes con el “rural profundo”

o “rural estancado” identificado en ciertos ensayos tipolégicos (Molinero, 2019).

3 Resultados

3.1 La despoblacién de Alava en el marco territorial del Pais Vasco: algunos datos de

partida

El Paf's Vasco se ha definido como una regidn receptora de grandes flujos migratorios durante los
afios sesenta y setenta del siglo pasado y, en buena medida como consecuencia de ello, de alta
densidad demogréfica y llenos poblacionales que se distribuyen en un territorio fisicamente

pequefio y altamente urbanizado. Esta es la imagen proyectada a escala europea y espafiola que,
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a su vez, queda confirmada por los datos: una densidad demogréfica de 303,6 habitantes por
km?2 (en adelante hab/km?) en 2023 que triplica a la media espafiola (96 hab/km?) y casi a la
europea (109,6 hab/ km?), una superficie de 7234 km? que representa Gnicamente el 1,43 % de
Espafia y un porcentaje de suelo artificializado del 6,8 % (segin Eustat, en 2023).2 Ello hace que
—con razén— también quede habitualmente excluida en los trabajos que han tratado de identificar

regiones espafiolas en riesgo de despoblacién.

Sin embargo, conviene resaltar que existe una gran heterogeneidad interna en el seno del Pars
Vasco, entre el norte (vertiente cantabrica y costera) y el sur (vertiente mediterrdnea y de interior),
tanto en lo que se refiere a las caracteristicas de la infraestructura de poblamiento como a la
distribucién espacial de la poblacién, que resulta particularmente desequilibrada en el segundo

dmbito citado.

Uno de los factores clave de la desigual distribucién espacial de la poblacién y, en cierto modo,
de la incidencia del proceso de despoblacién en Alava radica en la existencia de una red
jerdrquica desequilibrada de asentamientos caracterizada por la macrocefalia de la capital y su
liderazgo funcional, la ausencia de ciudades medias y un abultado nimero de pequefias aldeas y
pueblos. Ahora bien, habria que matizar que serfa més correcto hablar de pies diminutos que de
macrocefalia o cabeza grande, teniendo en cuenta que Vitoria-Gasteiz, con sus menos de
300 000 habitantes, cabe ser considerada una ciudad media a escala europea (Ruiz & Galdos,
2008, p. 152). En todo caso, los 250 423 habitantes que en 2023 acoge la capital alavesa
representan nada menos que el 75,2 % de toda la poblacién provincial. Esto marca una sustancial
diferencia con las provincias costeras vascas que cuentan con sendas &reas urbanas metropolitanas
y una red de nicleos intermedios que sustentan, sobre todo en Gipuzkoa, un sistema urbano
equilibrado con notable presencia de ciudades pequefias bien distribuidas por su reducido
territorio. De hecho, el frabajo “Areas urbanas en Espafia 2022” solo reconoce en Alava dos
municipios propiamente urbanos: Vitoria-Gasteiz (como municipio de >50 000 habitantes
perteneciente a una gran area urbana) y Laudio/Llodio (como municipio urbano de entre 5000 y

20 000 habitantes). No se consideran, sin embargo, como tales a Amurrio y Agurain/Salvatierra,

2 El porcentaje de suelo artificializado es un indicador del sistema de indicadores de sostenibilidad territorial y
urbanistica de Gobiermno Vasco (Departamento de Planificacién Territorial, Vivienda y Transportes) que, con
cardcter anual, mide el nivel de calificacidn del suelo (%) en relacién al total del suelo disponible. Como suelo
calificado se incluyen la superficie residencial, la superficie de actividades econdémicas y la superficie de sistemas
generales (equipamientos e infraestructuras, asi como sistema viario, portuario, aeroportuario y ferroviario).

Boletin de /a Asociacion de Gedgrafos Esparioles, (103) Q



al carecer de un ndcleo que supere los 10 000 habitantes (Ministerio de Transportes, Movilidad y

Agenda Urbana, 2022).

Por consiguiente, atendiendo a ese aspecto, Alava difiere de las ofras dos provincias, las cuales
—por causas de diversa indole— guardan mayores semejanzas entre si. Prueba de ello es que la
densidad de poblacién alavesa (109,4 hab/km?) se encuentra muy préxima a la media espafiola
y europea, pero altamente alejada de la media regional vasca, asi como de Gipuzkoa y Bizkaia
(363,9 hab/km?y 516,5 hab/km2, respectivamente, en 2023). Eso sf, la densidad demografica
alavesa ha aumentado con mayor intensidad que la del conjunto del territorio vasco en el presente
siglo (con un incremento entre 2001y 2023 del 14,1 % frente al 5,6 %), gracias a lo cual Alava
ha ganado peso relativo poblacional en la comunidad auténoma, mientras que Bizkaia lo ha

perdido.

Alava estd compuesta por 51 municipios (el 0,63 % de los 8132 municipios de Espafia y el 20,2 %
de los 252 municipios vascos) que se distribuyen en una superficie de 3037 km? (el 0,6 % de la
espafiola y el 42 % de la total extension de la comunidad auténoma vasca). Ahora bien, esta
estructura politico-administrativa esconde grandes desigualdades en su seno. Con el fin de
desvelarlas, y, sobre todo, de identificar las areas rurales con mayor riesgo de despoblacién,
resulta significativo diferenciar los municipios segin tamafios demograficos y, a su vez, analizar

cémo se distribuye la poblacién dentro de cada rango (Tabla 1).

Tabla 1. Distribucién de los municipios segin tamafios demogréficos en 2001 y 2023

2001 2023
Habitantes N°® mun. % N° hab. % N° mun. % N° hab. %

< 500 20 39,22 5746 2,02 17 33,33 4530 1,36

501-1000 13 25,49 9981 3,51 11 21,57 8256 2,48

1001-2000 1 21,57 15 320 5,38 13 25,49 18 561 5,58

2001-5000 4 7,84 10 769 3,78 6 176 | 17726 5,33

5001-10000 1 196 9567 3,36 1 196 5254 158
10001-20000 1 1,96 18 537 6,51 2 3,92 28 424 8,54
> 20001 1 1,96 214 676 75,43 1 1,96 250 100 75,14
Total Alava 51 100,00 | 284 596 | 100,00 51 100,00 | 332851 | 100,00

Fuente: elaboracién propia a partir

de la Estadistica Municipal de Habitantes (Eustat, 2001, 2023)

Casi el 55 % de los municipios alaveses tiene menos de 1000 habitantes en 2023 y el 92,15 %
menos de 5000 habitantes, de suerte que solo cuatro superan este (ltimo umbral. Se trata de

Vitoria-Gasteiz, Laudio/Llodio, Amurrio y Agurain/Salvatierra. El primero y el dltimo ocupan una
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posicién geogréfica central dentro de la provincia, al situarse en la Llanada alavesa, mientras que
Laudio/Llodio y Amurrio se localizan en su extremo norte (en el valle del Nervién), basculando
funcionalmente hacia el drea metropolitana de Bilbao. Los cuatro se ubican junto a destacadas vias
répidas de transporte. Estos datos y los mds pormenorizados recogidos en la Tabla 1 dan idea del
predominio de municipios poco poblados en Alava, superior al del conjunto de Espafia y del Pafs
Vasco (en Espafia los municipios inferiores a 5000 habitantes representan aproximadamente el
78 % vy en el Pafs Vasco el 70,6 %). En todo caso, es significativo constatar que en el presente
siglo el peso de los municipios inferiores a 500 habitantes sobre el total se ha reducido,
produciéndose un desplazamiento de rango, sobre todo, hacia los que oscilan entre 1007y 5000
habitantes. También lo es confirmar que el predominio numérico de los municipios més pequefios
contrasta con el bajo volumen de poblacién que concentran, el cual, ademds, ha disminuido entre

2001y 2023.

Pero, como ya se ha comentado, la escala municipal puede enmascarar situaciones muy diferentes
que aconseja ampliar la observacién a un mayor nivel de detalle y de desagregacion territorial. Es
lo que sucede en municipios, en ocasiones de considerable tamafio poblacional y tamafio fisico,
que contienen algin nicleo poblacional méas dindmico, pero, a su vez, aldeas y pueblos
despoblados o casi despoblados por diversos motivos: Valdegovia (el segundo municipio mas
grande de Alava tras Vitoria-Gasteiz, en el extremo occidental de la provincia) y Oyén (localizado

en su borde suroriental dentro de la comarca de Rioja Alavesa) son buenos ejemplos de ello.

Como se observa en la Tabla 2, en Alava el nimero de entidades singulares de poblacién asciende
en 2023 a 425, segun la Estadistica municipal de habitantes de Eustat y a 427 segin el
Nomenclétor de poblacién del INE (que respectivamente ascenderian a 436 y 427 si se incluyeran
las que permanecen en los respectivos listados con cero habitantes). Algo més de la mitad de
todas ellas, esto es, 219, no alcanzan los 50 habitantes (concentrando el 1,7 % de la poblacién) y
nada menos que 368 (el 86,59 %) estdn por debajo de los 200 efectivos (acogiendo en su
conjunto 19 332 habitantes, que representan solo el 5,8 % del total de la poblacién alavesa, pero
el 75,76 % de su superficie). Esos porcentajes se invierten en el extremo opuesto, en donde las
dos dnicas entidades que superan los 10 000 habitantes (equivalen al 0,46 % en cuanto a nimero)
albergan cerca de las cuatro quintas partes de la poblacién provincial (262 800 habitantes, esto
es, el 78,9 % de todos ellos). Si todos estos datos se comparan con los correspondientes al
conjunto del Espafia, con el fin de contextualizarlos e interpretarlos, se aprecia que en Alava fanto

las entidades singulares mas pequefias como las mds grandes tienen un peso porcentual algo
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menor en cuanto a ndmero. Sin embargo, en ambos casos rednen a una mayor proporcién de
poblacién (el 65, 3 % de todas las entidades singulares de Espafia poseen 50 o menos habitantes
y representan el 1,3 % de la poblacién nacional, unos porcentajes que en el caso de las entidades

con mas de 10 000 habitantes son respectivamente del 1,1 %y del 68,9 %, segin el Nomenclator

2023, INE).

Tabla 2. Distribucién de las entidades singulares

de poblacién segin tamafios demogréaficos en 2003

o % sobre o % sobre total e sok?r'e
: N° de . N° de superficie
Habitantes ) n° total de . de Km?2
entidades ) habitantes ) total de
entidades habitantes ¢
Alava
0O hab. 11 22,52 0 0 80,64 2,82
1-4 hab 6 1,38 21 0,01 15,34 0,54
59 hab 24 5,50 174 0,05 103,57 3,63
10-24 hab 80 18,35 1379 0,41 436,50 15,29
25-49 hab. 109 25,00 3958 1,19 612,85 21,46
50-99 hab. 96 22,02 6638 1,99 543,65 19,04
100-199 hab. 53 12,16 7162 2,15 451,08 15,80
200-499 hab. 35 8,03 10 162 3,05 249,16 8,73
500-999 hab. 5 1,15 4049 1,22 65,48 2,29
1000-1999 hab. 10 2,29 13 214 3,97 150,67 5,28
2000-4999 hab. 3 0,69 9183 2,76 48,27 1,69
5000-9999 hab 2 0,46 14 111 4,25 20,83 0,73
> 10000 2 0,46 262 800 78,95 77,13 2,70
Total 436 100,00 332851 100 2855,17 100,00

Fuente: elaboracién propia a partir de la Estadistica Municipal de Habitantes 2023 (Eustat)

Tabla 3. Clasificacién de los municipios por tamafios demogréficos

y densidad de poblacién en 2023

. Habitantes por km2
Habitantes

<5 5<10 10<30 30<50 50<100 | 100<150 2150 Tofal

< 500 2 3 10 2 0 0 0 17
501-1000 1 4 4 1 0 1 0 1
1001-2000 1 0 7 2 3 0 0 13
2001-5000 0 0 2 1 2 0 1 6
5001-10000 0 0 0 0 0 1 0 1
10001-20000 0 0 0 0 0 1 1 2
> 20001 0 0 0 0 0 0 1 1
Total Alava 4 7 23 6 5 3 3 51

Fuente: elaboracion propia a partir de la Estadistica Municipal de Habitantes de 2023 (Eustat)
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Asimismo, con el objetivo de identificar los territorios demogréficamente méas vulnerables, en la
Tabla 3 se combinan dos criterios de particular interés: el volumen de poblacién y la densidad
demogréfica media. Como resultado, en Alava hay, por un lado, 40 municipios con menos de
2000 habitantes y una densidad inferior a 100 hab/km2, que caben ser calificados de
eminentemente rurales (a los que se sumaria uno mas, cuya mayor densidad Unicamente obedece
al reducido tamafio de su término municipal); por ofro, 3 municipios urbanos que superan los
10 001 habitantes y los 100 hab/km?; y, finalmente, 7 municipios intermedios. En este confexto,
son 11 (esto es, el 21,6 % del total) los municipios que registran una densidad demogréfica igual
o menor a 10 hab/km? y, a su vez, 17 (que representan el 33 %) los que no superan los 500
habitantes. Por consiguiente, combinando ambos criterios se observa que en Alava cinco
municipios se encuentran en una situacién de mayor riesgo de despoblacién en 2023, en la
medida en que poseen menos de 500 habitantes y una débil densidad demogréfica inferior a 10
hab,/km? 2. Todos ellos corresponden a las dos comarcas rurales de Alava més desfavorecidas
(Montafia y Valles Alaveses), que tempranamente padecieron una sangria demogréfica destacada
y que ya han sido identificados por su vulnerabilidad demografica en otros trabajos (Porcal-
Gonzalo, 2012). Por su parte, el anélisis inframunicipal revela que 210 entidades singulares de
poblacién (esto es, casi la mitad de ellas) no rebasan los 10 hab/km?, cuya distribucién espacial
no se circunscribe exclusivamente a las dos comarcas citadas anteriormente, sino que todas las
demaés encierran también débiles densidades en sus respectivos territorios. Ademas, 173 de ellas

suman a esa baja densidad media, un volumen de poblacién de 50 o menos habitantes.

La distribucién espacial de las densidades medias de poblacién en los municipios y entidades
singulares de poblacién de Alava pueden observarse en las Figuras 1y 2, que ilustran con claridad
los contrastes internos existentes y quedan particularmente en resalte a escala inframunicipal. En
definitiva, a la luz de los datos se aprecia que los bajos volimenes de poblacién y las débiles
densidades demogréficas caracterizan en la actualidad a muchos municipios y entidades singulares

de Alava. Pero ésiempre ha sido asi?

3 Enla Unién Europea se viene empleando el umbral méximo de 12,5 hab,/km? para calificar a una entidad territorial
en riesgo de despoblacién, mientras que 8 hab,/km? le identifica ya en riesgo severo de despoblacién (Ministerio
de Politica Territorial y Funcidn Pdblica, 2019). El Reglamento (UE) 2021/1058 del Parlamento Europeo y del
Consejo de 24 de junio de 2021 relativo al Fondo europeo de Desarrollo Regional y al Fondo de Cohesién sigue
marcando el umbral de 12,5 hab/km?2 con el fin de que las dreas que no lo alcancen puedan desarrollar planes
de accién voluntarios a escala local que afronten los desafios demogréficos. Asimismo, ha sido un limite
habitualmente empleado en trabajos cientificos centrados en la despoblacién. En este caso, se ha considerado
oportuno reducir algo dicho umbral a los 10 hab,/km?2.
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Figura 1. Densidad demogréfica de los municipios de Alava en 2023
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Fuente: elaboracion propia a partir de la Estadistica Municipal de Habitantes de 2023 (Eustat)

Figura 2. Densidad demografica de las entidades singulares de poblacién de Alava en 2023
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Fuente: elaboracidn propia a partir de la Estadistica Municipal de Habitantes de 2023 (Eustat)
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3.2 Proceso de despoblacién de los territorios rurales de Alava en el contexto temporal

del siglo XXI éCambios de tendencia tras la COVID-19?

La situacién demogréfica actual de las &reas rurales de Alava (al igual que la de las zonas urbanas)
solo puede interpretarse y comprenderse a la luz de lo acontecido fundamentalmente a lo largo
del siglo XX. La poblacién alavesa sumaba 98 066 habitantes en 1900 y 114 139 habitantes en
1950 (representando, en el primer afio, el 16,28 % del total de habitantes del Pafs Vasco vy el
0,5 % de los de Espafia y, en el segundo, el 10,98 % y el 0,4 % respectivamente). Fue a finales
de la década de 1950 y a partir de 1960 cuando Alava experimenté un destacado proceso de
industrializacién e inicié un crecimiento demogréfico intenso —sobre todo entre 1970 y 1975—
que, como sucedié de forma generalizada en Espafia, condujo a la expansién y concentracion
urbana vy al retraimiento y vaciamiento rural. Segin los Censos de Poblacién y Viviendas (INE) la
provincia pasé de 133 742 habitantes en 1960 a casi 200 000 habitantes en 1970, 257 850 en
1981, 272 447 en 1991y 286 387 en 2001 (equivalentes al 13,7 % de los efectivos del Pafs Vasco
y al 0,7 % de los de Espafia en el dltimo afio)4. En esa segunda mitad del siglo XX, en la que
Alava en su conjunto gané progresivamente poblacién, se diferencian dos fases en cuanto al ritmo
de crecimiento demogréfico: la primera, de 1960 a 1981, con una tasa de crecimiento anual mas
aguda (2,66 %) vy, la segunda, de 1981 a 2001, mucho mas moderada (0,66 %). Ese incremento

demogréfico provincial fue resultado tanto de la dindmica natural como migratoria.

Sin embargo, al igual que ocurrié en el conjunto de Espafia, el fuerte éxodo rural ligado, entre
otras cosas, al cambio del modelo econémico originé una gran transformacién en la distribucién
espacial de la poblacién en el seno del territorio. En 1900, el 65 % de la poblacién alavesa era
rural y el 35 % urbana. En ese afio el municipio de Vitoria-Gasteiz registraba poco més de 34 000
habitantes y todos los demas municipios alaveses eran demogréficamente pequefios (ninguno
sobrepasaba los 4000 habitantes). No fue hasta 1970 cuando Laudio/Llodio pasé a tener un
caracter de municipio urbano tras haberse convertido en centro de atraccién inmigratoria merced
a su expansion industrial y superar por primera vez los 10 000 habitantes (duplicando asi su
poblacién respecto a 1960), lo cual le exigié asumir nuevas funciones rectoras. También en ese
afio el municipio de Vitoria-Gasteiz sobrepasé por vez primera los 100 000 habitantes,
continuando con su evolucién ascendente en el siguiente decenio, que todavia no ha cesado. Los

datos confirman que la capital alavesa recibié a cerca de 110 000 nuevos empadronados entre

4 Segin la Estadistica municipal de habitantes de Eustat, Alava registré en 2001 una poblacién de 284 596 habitantes
(una cifra algo inferior a la proporcionada por el Censo de Poblacidn y Viviendas del INE).
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1960 y 1981, lo que significé un aumento de nada menos que el 179,13 %, gracias a los aportes
poblacionales, por un lado, de sus zonas rurales (particularmente de algunos &mbitos comarcales
como Montafia Alavesa y Valles Alaveses/Cuadrilla de Afiana), que a partir de entonces pasaron
a registrar tasas demograficas negativas); por ofro lado, de zonas limitrofes (por ejemplo, la
guipuzcoana cuenca del Deba) y, tercero, de ofras regiones (Castilla y Leén, Extremadura y
Andalucia, entre ellas). Poniendo el foco de atencién en los municipios rurales se observa que
fueron los de menor tamafio demogréfico (inferior a 1000 habitantes) los que mayoritariamente
contabilizaron tasas de crecimiento anual negativas. En la actualidad, como resultado, sobre todo,
del citado crecimiento exponencial de la capital alavesa y del declive y vaciamiento demogréfico
del campo, la situacién se ha invertido: casi el 84 % de la poblacién de Alava es urbana (278 524
habitantes) y el 16,3 % rural (54 327 habitantes). Dichos porcentajes testimonian palmariamente la
inversion de la tendencia y la descompensacién entre el peso demogréfico y la superficie territorial

ocupada en cada caso.

Tabla 4. Evolucién de la Tasa de Crecimiento

Anual Acumulativo (TCA) de los municipios, de 1981 a 2023

1981-2001 2001-2023 2019-2023
Pérdidas/Ganancias Pérdidas/Ganancias Pérdidas/Ganancias
TCA (%) Ne habitantes N2 habitantes Ne habitantes
Mun. que decrecen 21/20 -3114/-1387 14/13 -882/-375 20/18 -708/-368
-1<-3 1/1 -110/-110 1/1 -130/-130 5/5 -137/-137
-0,5<-1 6/6 716/-716 2/2 95/-95 6/6 -100/-100
0<-0,5 14,/13 -2288/-561 11/10 -657,/-150 9/7 -471/-131
Mun. que crecen 30/28 34057,/4025 37/35 49137/12886  31/30 5592/1641
>0 <0,5 12/11 1080/417 10/9 1226 /399 8/7 4089/138
0,5<1 9/8 30311/942 7/6 36119/695 2/2 143/143
1<2 6/6 1641/1647 14,14 7009 /7009 12/12 671/671
2<6 3/3 1025/1025 6/6 4783/4783 9/9 689,/689
Balance final 9/8 30943/2638 23/22 48255/12511 11/12 4884 /1273

Leyenda: En color negro se indican los datos referidos a fodos los municipios alaveses y en color rojo los
correspondientes a los municipios rurales (considerando como urbanos los municipios de Vitoria-Gasteiz,
Laudio/Llodio y Amurrio).

Fuente: elaboracién propia a partir de la Estadistica

Municipal de Habitantes y del Censo de Poblacién y Viviendas (Eustat)

Si nos centramos con algo mdés de defalle en la dindmica demogréfica del presente siglo se observa
que, en comparacién con los afios 80 y 90 del anterior en los que Alava —sin contar su capital—

sufrié un freno demogréfico, en este se han reducido las pérdidas y se han incrementado las
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ganancias de poblacién en el conjunto de los municipios alaveses. En este contexto més positivo
¢Hasta qué punto se ha seguido vaciando el medio rural en el siglo XXI? éSe ha producido en
Alava una recuperacién poblacional en las dreas rurales, como en ciertos territorios de Espafia?

¢Han cambiado en algo las tendencias tras la pandemia COVID-19?

En primer lugar, se aprecia que en los tres periodos diferenciados los municipios que crecen
demogréaficamente superan en nimero a los que registran tasas de crecimiento anual negativas o
de valor cero y también que el balance final de pérdidas y ganancias de poblacién en todos ellos
resulta positivo (Tabla 4). Se constata, a su vez, que la cuantia de municipios que contabilizaron
tasas negativas de crecimiento anual acumulado (en adelante TCA) fue mayor en el periodo 1981-
2001 que en 20012023 (21 frente a 14), incrementdndose, a su vez, significativamente en la
segunda fase los que globalmente mostraron tasas positivas, sobre todo, de mayor intensidad (de
entre 1y 6 % anual, que globalmente pasaron de 9 a 20). Ahora bien, pese a esa mejora de la
tendencia, en términos porcentuales el 27,45 % de los municipios alaveses ha seguido perdiendo
poblacién en el presente siglo. Asimismo, si se desciende a nivel inframunicipal se comprueba
que alrededor del 38 % de todas las entidades singulares de poblacién alavesas (unas 158) han
registrado entre 20071y 2023 TCA negativas, mas acusadas casi en la mitad de ellas (con una TCA
inferior a -1 %). La diferencia entre el porcentaje de entidades y el de municipios con TCA
negativas (38 % y 27,4 %) es un ejemplo que pone de manifiesto la utilidad del anélisis

inframunicipal para descubrir la realidad territorial con mayor nivel de detalle.

Centrando la atencién en lo sucedido entre 2019 y 2023 se observa que han sido 20 los
municipios que han registrado TCA negativas y 31 positivas, lo cual parece perfilar una peor
situacién demogréfica que la registrada en el conjunto del periodo 20012023 (aumentando los
que contabilizan tfasas inferiores a - 0,5 % y disminuyendo tanto los de tasas negativas mas
moderadas como los de tasas positivas de entre O y 2 %). Pese a ello, el conjunto provincial ha
ganado poblacién. A escala inframunicipal se confirma la misma tendencia, siendo
aproximadamente el 47 % de todas las entidades de poblacién las que han mostrado una TCA

negativa (mas de la mitad de ellas por debajo del -1 %).

Pero, en este contexto ¢qué dindmicas han protagonizado los municipios rurales en los periodos
temporales analizados? Como se recoge en la misma Tabla 4 —mediante datos en color rojo— 20
de los 48 municipios rurales (es decir, el 42 % de ellos) registraron tasas negativas de crecimiento
entre 1981-2001, mientras que se redujeron a 13 (el 27 %) en 2001-2023 y ascendieron a 18 (el
37, 5%) en el subperiodo 2019-2023. De este modo, si en los dos dltimos decenios del siglo
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pasado todavia se perdieron cerca de 1400 habitantes, en el presente siglo fueron cerca de 400
habitantes, la mayorfa desde 2019. Como resultado, las ganancias de poblacién en el conjunto
de municipios rurales superan las pérdidas en todos los periodos (mucho més ampliamente desde

2001) dando como balance el aumento de unas 12 500 personas en el siglo XXI.

Ahora bien, équé diferencias se establecen en las ganancias y pérdidas de poblacién atendiendo
al rango demogréfico de los municipios? Partiendo del presente y con una perspectiva regresiva
écdémo se han comportado en el siglo XXI los distintos municipios que actualmente estan adscritos

a las siete categorias de tamafio diferenciadas en este trabajo?

Tabla 5. Evolucién poblacional por periodos temporales

y tipos de municipios de 2001 a 2023

2001-2023 2019-2023
Tipo de | N total N°mun. | N°mun. B-a|anc<? . mNu; N° mun. B.alanc<=j .
. oun. | con TCA | con TCA ganaHC|a§/perd|das con con TCA ganaHC|a§/perd|daS
<0 >0 habitantes TCA <0 >0 habitantes
T1 17 9 67 9 8 75
T2 11 8 8 1233 3 8 295
T3 13 1 12 3677 4 9 366
T4 6 0 o) 6311 1 5 579
T5 1 0 1 1223 1 0 -42
T6 2 1 1 320 2 0 -340
7 1 0 1 35424 0 1 3951
rﬁ’::{‘és 48 13 35 12511 18 30 1273

Alava 51 14 37 48 255 20 31 4884

Leyenda: T1: < 500 habitantes; T2: 501 a 1000 habitantes ; T3: 1001 a 2000 habitantes ; T4: 2001 a 5000
habitantes ; T5: 5001 a 10 000 habitantes ; T6 : 10 001 a 20 000 habitantes ; T7: 221 000 habitantes. Se diferencian
con distintos colores los municipios més estrictamente rurales (T1, T2 y T3), los intermedios (T4 y T5) y los urbanos (T6

y T7).

Fuente: elaboracién propia a partir de la Estadistica

Municipal de Habitantes (Eustat, 2001, 2019, 2023)

Casi el 93% de todos los municipios alaveses que en 2001-2023 han registrado TCA negativas
han sido municipios rurales de menos de 2001 habitantes (T1, T2 y T3), un porcentaje que se ha
reducido al 80 % en 2019-2023 (aunque en nimeros absolutos se haya producido un ligero

ascenso, de 13 a 16 debido al aumento de municipios alaveses con decrecimiento) (Tabla 5). Es
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significativo comprobar que en el primer periodo las tasas negativas se concentraban en los
municipios estrictamente rurales (con la excepcién del municipio urbano de Laudio/Llodio que
también las registrd), pero si se pone el foco de atencién en las tendencias perfiladas entre 2019
y 2023 se aprecia que las TCA negativas afectan ya a todos los estratos demogréaficos municipales
(incluidos los de tamafio intermedio y, en el caso de los municipios urbanos, ya no solo a
Laudio/Llodio sino también a Amurrio). Pese a ello, en valores absolutos las ganancias de
poblacién compensan, en lineas generales, las correspondientes pérdidas en las seis categorias
de municipios, aungue en su seno encierren comportamientos, a veces, disimiles. Los municipios
rurales de cierto tamarfio (de 1001 a 2000 habitantes, T3, y de 2001 a 5000 habitantes, T4) son
los que mas han aumentado su poblacién: de hecho, sus ganancias poblacionales representan
casi el 80 % de los 12 511 nuevos efectivos incorporados entre 2001 y 2023 al conjunto de los

municipios rurales y el 74 % de los 1273 habitantes ganados en 2019-2023.

Si se analiza la evolucién, en este caso considerando los municipios que en razén de su volumen
de poblacién integraban en cada afio los distintos intervalos de tamafio (Tabla 1), se confirma
nuevamente que, a grandes rasgos, los municipios que han mostrado un mejor comportamiento
demogréfico han sido los intermedios de entre 2001 y 5000 habitantes (T4): el 83,3 % de ellos
han contabilizado TCA positivas en el presente siglo y el incremento de la poblaciéon que han
acogido en 2001, 2019 y 2023 ha posibilitado que también se haya incrementado la participacién
porcentual de dicho intervalo en el conjunto de la poblacién alavesa de esos respectivos afios
(3,8 %, 4,7 % y 5,3 %). Por el contrario, mas de la mitad de los municipios inferiores a 500
habitantes han presentado TCA negativas, han perdido en conjunto un 21,16 % de los efectivos y
también peso relativo en el conjunto de la poblacién alavesa, aunque también es cierto que se han

reducido en nimero debido al trasvase de alguno de ellos al siguiente tramo demogréfico.

En suma, se evidencia que el retroceso demografico registrado en Alava en los dltimos veinte afios
no es un fenémeno generalizado, sino que ha afectado principalmente a los pequefios municipios
y dreas menos pobladas. A menudo, los municipios con mayores declives demogréficos son
también los méas envejecidos, por lo que las pérdidas de poblacién han respondido, més que a
las salidas migratorias y a motivos residenciales, a las defunciones. Esto, por ejemplo, se confirma
si se comparan las TCA con el saldo vegetativo: los menores valores en ambos casos los ostentan
los mismos municipios (Harana/Valle de Arana, Samaniego, Lagran y Moreda de Alava). Aun con
todo, los datos mas recientes han apuntado un ligero cambio de tendencia en ciertos municipios
y entidades singulares de poblacién de reducido tamafio demogréfico y débiles densidades

demogréficas. Cierfamente, son pocos en nimero, pero serd de interés indagar en las posibles
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causas, asi como atender a su evolucién futura con el fin de dilucidar si se trata o no de un hecho

coyuntural (algo que por falta de espacio no ha podido ser desarrollado en el presente articulo).

3.3 ¢Perviven las estructuras demogréficas fragiles y desequilibradas en las &reas rurales

de Alava? Despoblacién y envejecimiento

El envejecimiento de la poblacién es una tendencia ascendente y un proceso generalizado en los
paises occidentales que afecta a territorios de distinta naturaleza (rurales, urbanos, de montafia,
litorales, p.ej.), aunque no siempre por los mismos motivos ni, por supuesto, con la misma
intensidad. En un contexto global de bajas tasas de natalidad y mortalidad y de creciente esperanza
de vida y longevidad los flujos migratorios se erigen en el principal factor a la hora de explicar los
contrastes territoriales en cuanto al envejecimiento demogréfico. Asimismo, la inercia demogréfica
hace que procesos demograficos pasados (la mayor natalidad y el fenémeno de baby boom en
los afios sesenta del siglo XX en Espafia, el éxodo rural registrado en distintos momentos histéricos
y protagonizado fundamentalmente por efectivos jévenes y mujeres, p.ej.) se hagan patentes en
las estructuras etfarias actuales. Pero, a su vez, el envejecimiento es causa y efecto de la

despoblacién territorial y uno de los principales rasgos o sinftomas de dicho fenémeno.

El Pafs Vasco se encuentra altamente envejecido: ocupa el quinto puesto en el ranking de las
comunidades auténomas de Espafia segln diversos indicadores. Asi, la Estadistica continua de
poblacion del INE muestra que en 2023 el porcentaje de personas de 65 afios o mas sobre la
poblacién total supera la media espafiola (23,47 % frente al 20,15 %), siendo fan solo rebasado
por Cantabria, Galicia, Castilla y Ledn y Asturias (que registran respectivamente el 23,48 %,
26,30 %, 26,48 % y 27,55 %). También se encuentra en la misma posicién atendiendo a la
proporcién del grupo de jévenes que, en este caso, estéd ligeramente por debajo de la media de
Espafia (los menores de 16 afios representan el 13 % en el Pais Vasco y el 14 % en el conjunto de
Espafia). En el confexto vasco Alava es la provincia demogréficamente més joven, ocupando el
puesto 22 de todas las provincias espafiolas en cuanto al peso que representan las personas de
65 0 maés afios en el total de la poblacién (en este caso, con un 22,17 % que sigue superando la
ya citada media espafiola del 20,15 %). Pero los contrastes se incrementan a medida que lo hace

el nivel de desagregacion territorial.

Existe una relaciéon muy estrecha entre el volumen de habitantes de un municipio y el porcentaje
de personas de 65 o mdés afios que acoge, de suerte que cuanto menor es el primero mayor
probabilidad existe de que sea elevado el segundo. Ahora bien, como demuestran los datos esa

relacién —aun siendo relevante— se ha ido distanciando en los Ultimos afios, con lo cual dicha

Boletin de la Asociacion de Gedgrafos Esparioles, (103) 20



afirmacion requiere matizaciones. Por ofra parte, evidentemente, aunque el envejecimiento sea
porcentualmente mas intenso en el mundo rural son las dreas urbanas las que albergan un volumen

mayor de personas mayores.

Tabla 6. Comparacién de indicadores sintéticos

de envejecimiento por tipos de municipios, 2001y 2023

. Proporcién de Proporcién de indice de
Tipos de ., L > Edad medi
P personas mayores personas jévenes envejecimiento (265 ad media
(% 265 afios/total) (% <15 afios/total) afios/<15 afios *100)
2001 2023 2001 2023 2001 2023 2001 2023
T1 26,98 24,92 10,86 12,34 248,40 201,97 47,60 47,90
T2 23,62 2214 10,92 14,78 216,33 149,84 45,72 45,65
T3 18,06 20,62 13,78 16,39 131,08 125,84 42 44 44,29
T4 17,22 15,93 13,83 17,60 124,57 90,54 41,41 42,18
5 16,69 17,87 13,60 20,80 122,75 85,91 41,78 40,80
T6 16,04 25,31 12,53 14,62 128,02 173,08 42,05 46,15
7 14,97 22 41 13,60 15,08 110,05 148,64 40,70 44,70
MLr’Sr';'ES'OS 19,71 19,42 12,87 16,63 153,08 16,77 45,32 44,17
Municipios | 15 22 71 13,52 15,03 111,38 151,06 41,38 45,67
urbanos
Alava 15,90 22,17 13,40 15,29 118,61 144,98 41,23 44,41

Leyenda: T1: < 500 habitantes; T2: 501 a 1000 habitantes ; T3: 1001 a 2000 habitantes ; T4: 2001 a 5000
habitantes ; T5: 5001 a 10 000 habitantes ; T6: 10 001 a 20 000 habitantes ; T7: 221 000 habitantes

Fuente: elaboracion propia a partir de la Estadfstica

Municipal de Habitantes (Eustat, 2001, 2019, 2023)

En la Tabla 6, se observa que en 2023 el envejecimiento (medido mediante la proporcién de
efectivos de 65 o més afios sobre el total de habitantes) disminuye de forma inversa al tamafio de
los municipios hasta llegar al umbral de los 5000 habitantes en que la tendencia se invierte y
vuelve a ascender. De este modo, los municipios que integran los tfres grupos mas extremos (no
alcanzan los 500 habitantes o superan los 10 000 habitantes) sobrepasan la media provincial de
22,17 %, de forma mds acusada —eso si— en el caso de los municipios rurales més pequefios que
contindan siendo los més envejecidos. Por el contrario, el menor porcentaje de poblacién mayor
lo registran los municipios intermedios de 2001 a 5000 habitantes (T4) y de 5001 a 10 000
habitantes (T5) que, como se ha constatado en el apartado anterior, han expuesto comportamientos
mds dindmicos en sus fasas de crecimiento desde comienzos de este siglo. La tendencia opuesta
se perfila si se pone el foco de atencién en la proporcién de poblacién de 15 o menos afios, que

asciende de forma continuada hasta el grupo de municipios de entre 5001y 10 000 habitantes
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(T5) para descender bruscamente a partir de este Ultimo |imite. Asimismo, se constata que no solo
hay que hablar de envejecimiento sino de sobreenvejecimiento creciente. Prueba de ello es que
més de la mitad de los efectivos de 65 o mas afios alcanzan o superan los 75 afios en los
municipios rurales mds pequefios (< 500 habitantes) y también en los urbanos (= 10 000
habitantes) y —aunque no logren dicha proporcién— rebasan el 43 % en todos los restantes estratos

de tamafio.

Por su parte, el indice de envejecimiento que pone en relacién el grupo de personas de 65 o
mds afios con la poblacién joven de 15 o menos afios exhibe todavia mas claramente los contrastes
territoriales y el creciente paralelismo que en los Ultimos afios se estd fraguando — en lo que se
refiere a los indicadores sintéticos de envejecimiento— entre los municipios rurales de 501-1000
habitantes (T2) y los municipios urbanos de mas de 21 000 habitantes (T7). Por ejemplo, en ambos
se da una relacién de aproximadamente 1,5 personas de 65 y mas afios por cada menor de 16
afios, la cual sobrepasa el valor provincial de 1,4 y, en ambos, la edad media es coincidente
rondando los 45 afios. Pero resulta digno de ser resefiado el gran desequilibrio en sus estructuras
demogréficas que presentan los municipios rurales més pequefios (inferiores a 500 habitantes)
que registran una media de dos mayores por cada joven, una relacién que llega incluso a rebasar
los tres en aquéllos que cuentan con poca poblacién y baja densidad demogréfica (por ejemplo,

en Harana/Valle de Arana y Lagrén dentro de la comarca de la Montafia alavesa).

Este gran protagonismo de la poblacién mayor queda también reflejado en la elevada edad
medida de la poblacion de esta categoria de municipios rurales (47,9 afios) que llega a sobrepasar

los 50 afios en tres de ellos.

El anélisis pone de manifiesto un hecho relevante que afecta a la interpretacién de los datos y que
—de forma intencionada— aparece recogido con claridad en la Tabla 6. Si se emplea una
clasificacién dual para diferenciar municipios rurales y urbanos y el habitual umbral de 10 000
habitantes con dicho fin, a la luz de los resultados de los indices estadisticos se podria afirmar que
el envejecimiento de las zonas urbanas de Alava supera al de las zonas rurales, lo cual es, a todas
luces, una simplificacién que enmascara en demasia la heterogeneidad interna del mundo rural.
Esta heterogeneidad se ha ido incrementando en los Gltimos afios como resultado de la incidencia
de diversos procesos (entre ellos, la industrializacién, la dispersién residencial y la creciente
movilidad espacial). Ello respalda el interés de establecer una clasificacion municipal segun

infervalos de tamafio y de discriminar particularmente el comportamiento de los municipios

Boletin de la Asociacion de Gedgrafos Esparioles, (103) 22



intermedios (de 20071 a 5000 habitantes y de 5001 a 10 000 habitantes) respecto a los més

pequenos.

En definitiva, se observa que, dentro del conjunto de los municipios mas propiamente rurales (T1,
T2 y T3), los que registran un mayor envejecimiento y sobreenvejecimiento, segin todos los
indicadores estadisticos manejados, siguen siendo los de menor tamafio, que en su momento
sufrieron con mas intensidad el éxodo rural y, en muchos casos, han seguido experimentando
descensos de la poblacién derivados de un crecimiento vegetativo negativo y de la incapacidad
de atraer nuevos residentes. Por lo que se refiere a los municipios urbanos se ponen de manifiesto
las diferencias existentes entre Vitoria-Gasteiz y Laudio/Llodio y Amurrio. Es el segundo el que
alcanza los mayores valores de envejecimiento vy, a su vez, las mas acusadas tasas de decrecimiento
desde 1981, por motivos variados (llegada a edades avanzadas del amplio contingente de
inmigrantes que recibié en décadas pasadas a raiz de su intensa industrializacién, salidas por
motivos residenciales hacia zonas de mayor calidad urbanistica y ambiental, p.e). Este
comportamiento diferencial hace que, en este caso, no pueda afirmarse que el envejecimiento
demogréfico se incremente en consonancia con el tamafio de los municipios urbanos: Vitoria-
Gasteiz alberga el mayor nidmero de personas de 65 o més afios, pero su peso relativo sobre la

poblacién total es menor gracias a su estructura etaria méas equilibrada.

Ahora bien, ¢ha mejorado la situacién de envejecimiento en los municipios rurales de Alava desde

comienzos del siglo XX| hasta la actualidad?

Desde 2001 a 2023 el volumen de poblacién mayor (de 65 o més afios) ha aumentado en el
conjunto de Alava, al igual que se ha incrementado el nimero de los jévenes menores de 16 afios.
La diferencia estriba en que los primeros lo han hecho con mucha mayor intensidad (63 % frente
a 33 %). Los indicadores reflejan el indudable envejecimiento de la poblacién a lo largo del
presente siglo que todavia seria mas contundente si la comparacién se realizara con las estructuras
relativamente jévenes propias del siglo pasado. Las cifras confirman lo dicho: el porcentaje de
poblacién mayor en relacién con la poblacién total ha pasado de 15,9 % en 2001 a 22,2 % en
2023%, el indice de envejecimiento de 118,6 a 145, la edad media de 41,2 a 44,4 y ofros

indicadores de indudable interés como el indice de dependencia (poblacién < 15 afios y = 65

5 Este incremento de la proporcién de personas mayores se aproxima mucho al registrado en el conjunto de la Unién
Europea que aumenté en cinco puntos entre 2001y 2020, pasando del 16 % al 21 % respectivamente (EUROSTAT,
2021).
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afios por cada 100 personas de 16-64 afios) de 41,23 a 59,90. Sin embargo, un analisis mas

minucioso parece traslucir cierta mejora a este respecto en los grupos de municipios rurales.

Figura 3. Envejecimiento y juventud en los municipios de Alava en 2001y 2023
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Leyenda: T1: < 500 habitantes; T2: 501 a 1000 habitantes ; T3: 1001 a 2000 habitantes ; T4: 2001 a 5000
habitantes ; T5: 5001 a 10 000 habitantes ; T6: 10 001 a 20 000 habitantes ; T7: 221 000 habitantes

Fuente: elaboracién propia a partir de la Estadistica

Municipal de Habitantes (Eustat, 2011, 2023)
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Resulta ilustrativo comparar ambos gréficos (Figura 3), dado que corroboran que en 2001 se
mantenia una correlacién inversa entre el tamafio municipal y la proporcién de personas mayores,
de suerte que al aumentar el primero disminufa la segunda en todos los casos (oscilando entre el
27 % registrado en los municipios < 500 habitantes y el 15% de los de mas de 20 000
habitantes). Sin embargo, en 2023 el envejecimiento se distribuye de una forma mas equilibrada
entre todos los infervalos de tamafio, afectando cada vez més a los municipios urbanos. Esto se
ratifica también mediante otros indicadores, tales como el indice de envejecimiento, cuya ratio ha
disminuido tanto en los municipios rurales (T1, T2, T3) como en los municipios intermedios (T4 y
T5) entre 2001 y 2023. Pese a ello, como se ha comentado, se siguen manteniendo valores

francamente elevados (Tabla 6).

Si se amplia el andlisis a escala inframunicipal se observa que méas de la mitad de todas las
entidades singulares de poblacién congregan un nimero de personas de 65 o més afios que en
términos porcentuales iguala o excede el 25 % del total de habitantes, registrando, a su vez, una
edad media de entre 45 y 55 afios. Pero en 60 entidades (esto es, el 14,1 %) se supera incluso

este Ultimo umbral de edad, lo cual infroduce un considerable riesgo demogréfico futuro.

La Figura 4 permite comparar el grado de envejecimiento y juventud en las entidades singulares

de poblacién de Alava, clasificadas por tamafios demogréficos, en 2001y 2023,

Merecen ser resaltados los siguientes aspectos. Primero, el predominio porcentual de la poblacién
mayor sobre la poblacién joven en todos los tamafios de entidades singulares y en ambos afios,
salvo en las entidades pertenecientes a los grupos de entre 1000 y 5000 habitantes en donde en
2023 los jévenes han aventajado a los mayores. Segundo, el alto peso relativo que la poblacién
mayor tiene en las entidades rurales de hasta 200 habitantes, que contrasta con la baja
participacién de la poblacién joven en ellas. Tercero, el aumento porcentual de personas mayores
registrado en las entidades singulares de poblacién de todos los tamafios demogréficos entre 20071
y 2023, a excepcién de las que oscilan entre 2000 y 5000 habitantes en que ha retrocedido y

se han rejuvenecido sustancialmente.
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3.4 Despoblacién y masculinizacién. Escasez de mujeres en edades adultas centrales

La masculinizacién de las areas rurales de Espafia y, sobre todo, la escasez de mujeres en las
edades adultas centrales no es algo nuevo y ha sido constatado en numerosos trabajos cientificos.
Ese desequilibrio de género constituye una de las principales debilidades de las &reas rurales
profundas y uno de los rasgos de las que se encuentran en riesgo de despoblacién. Las causas
de la situacién actual entroncan con la desagrarizacion del mundo rural y la industrializacién urbana
iniciados a mediados del siglo pasado en el conjunto de Espafia y con el hecho de que la
emigracién juvenil del campo a la ciudad estuviera protagonizada, en mayor grado, por mujeres.
En todo caso, los motivos fueron muchos y de diversa indole (econdmicos, laborales, politicos,
psicoldgicos, culturales y relacionados con sistemas de herencia). La creciente especializacién y
mecanizacién agraria, en el contexto del paso de un modelo tradicional a otro de mercado,
contribuyd a la expulsiéon de muchas mujeres del mercado de trabajo de este sector e impulsé su
salida hacia dreas urbanas donde encontraron mayores y mejores oportunidades laborales y
sociales. Una via para ese ascenso laboral y social fue el acceso a la educacién. Pero la persistencia
de ese desequilibrio de género en las Ultimas décadas refleja también la incapacidad de la gran
mayoria de los espacios rurales de invertir esa tendencia. Segun estudios recientes, los procesos
de arraigo y desarraigo de las mujeres rurales estén relacionados con las oportunidades laborales
y el acceso a la movilidad espacial, en un contexto en el que los lugares de residencia y trabajo
pueden estar distanciados (Camarero & Sampedro, 2008). La provincia de Alava no ha sido ajena

a esfos Procesos ni @ sus consecuencias.

En la actualidad, la ratio de masculinidad especifica de Alava (esto es, el nimero de hombres de
20 a 64 afios por cada 100 mujeres de la misma edad) es de 100,4, lo que refleja una relacién
francamente equilibrada. Se observa que no se alcanzan los altos valores de masculinizacién
registrados en los afios ochenta del pasado siglo y que el valor promedio provincial ha descendido
ligeramente desde entonces (104 en 1981, 102,7 en 2001y 100,4 en 2023). Esto concuerda con
lo detectado para el conjunto de Espafia. Sin embargo, una vez mas, se pone en evidencia cémo
esos valores medios minimizan los grandes contrastes existentes entre distintos tipos de areas
rurales y urbanas. El andlisis de la incidencia del fenémeno a escala municipal muestra que en
2023 la masculinidad especifica desciende de forma progresiva a medida que aumenta el tamafio
demogréfico de los municipios, desde los 130,26 hombres de 20 a 64 afios por cada 100 mujeres
en los municipios rurales menores de 500 habitantes hasta los 97,82 en los municipios urbanos
de méas de 10 000 habitantes (Tabla 7). Se confirma que el primer valor se halla muy préximo al

del conjunto de municipios espafioles de menos de 500 habitantes, que en 2018 registraron una

Boletin de la Asociacion de Gedgrafos Esparioles, (103) 27



tasa baja de entre 70 y 78 mujeres por cada 100 hombres (Molinero, 2019, p. 41). Pero, a su

vez, bajo los promedios de los respectivos estratos de tamafio demografico se encuentran unos

valores contrastados y extremos de hasta 192 hombres adultos por cada 100 mujeres.

Tabla 7. Evolucién de la masculinidad especifica por tipos de municipios, 2001 y 2023

2001 2023
Tipos N° de N° de mujeres maiiti:.:jad N° de N° de mujeres maiirljirﬁgad
de hombres de de 20 a 64 ospecifica hombres de de 20 a 64 especifica
mun. | 20 a 64 afios afios P o 20 a 64 afios afios P o
(%) (%)
T1 1914 1467 130,47 1528 1173 130,26
T2 3421 2747 124,54 2696 2155 125,10
T3 5252 4586 114,52 5767 5121 112,61
T4 3575 3368 106,15 5715 5160 110,76
5 3126 3010 103,85 1540 1449 106,28
T6 6180 6170 100,16 8007 8014 99,91
T7 71 656 71249 100,57 72 348 74 135 97,59
Alava 95124 92 597 102,73 97 601 97 207 100,41

Leyenda: T1: < 500 habitantes; T2: 507 a 1000 habitantes ; T3: 1001 a 2000 habitantes ; T4: 2001 a 5000
habitantes ; T5: 5001 a 10 000 habitantes ; T6: 10 001 a 20 000 habitantes ; T7: 221 000 habitantes.

Fuente: elaboracién propia a partir de la Estadistica Municipal de Habitantes (Eustat, 2001, 2023)

Por ofra parte, algunos estudios han constatado que en Europa durante los dltimos afios “a la vez
que las dreas rurales reducen su masculinizacién, las dreas urbanas aumentan su feminizacién por
efecto de los flujos transnacionales de inmigracion crecientemente feminizada, hacia centros
metropolitanos europeos” (Camarero, 2020, p. 61) éHa sucedido esto en Alava durante los

dltimos decenios?

Los datos de la tabla anterior confirman que, ciertamente, se puede afirmar lo segundo, pero no
lo primero. El predominio de mujeres adultas sobre los hombres en los municipios urbanos
alaveses es innegable, alcanzéndose la menor ratio de masculinidad especifica de toda la provincia
en el municipio de Vitoria-Gasteiz con un valor de 97,59 en 2023, inferior al registrado a
comienzos del siglo XXI (100,57 en 2001). Sin embargo, el retroceso de este indicador no se ha
dado en el resto de los intervalos de tamafio municipales ni en los rurales mas pequefios en donde
la relacién de desequilibrio se ha mantenido casi igual y en donde ademés han persistido las

pérdidas de efectivos femeninos (aunque se parta de valores absolutos muy bajos).

Tampoco se registra un descenso si, adoptando una perspectiva més laxa, se analiza el predominio

numérico de hombres y mujeres de todas las edades: en este caso, el peso masculino, en vez de
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disminuir, ha aumentado significativamente en ese tipo de municipios rurales durante los dltimos
veintidés afios, pasando de 113,54 a 119,26 hombres por cada 100 mujeres (Figura 5). De hecho,
la sex ratio se ha incrementado entre 2001 y 2023 en todos los tamafios de municipios, excepto
en los urbanos de més de 10 000 habitantes (T6) que han experimentado un retroceso (de 96,93
a 93,94 hombres por cada 100 mujeres). Ello contrasta con lo que a priori cabria esperar ya que,
a pesar del gran envejecimiento que caracteriza a las dreas rurales con mayor fragilidad
demogréfica y a la mayor longevidad de las mujeres, estas se concentran prioritariamente en las
areas urbanas y no predominan —ni siquiera en términos porcentuales— en los espacios rurales de
menor tamafio. Tampoco el sobreenvejecimiento femenino, que ha ido en ascenso y se ha
extendido ampliamente por el ferritorio alavés, parece haber cambiado la tendencia. A modo de
ejemplo, en Harana/Valle de Arana, que es el municipio rural menor de 500 habitantes mas
envejecido de Alava, las veintiocho mujeres de 75 afios o mds afios, residentes en 2023
representan el 35,4 % sobre el total de su poblacidn mayor de 65 afios y casi el 28 % de todas
las mujeres, hay 3,3 habitantes de 65 o més afios por cada menor de 15 afios, pero, a su vez,
tanto su sex ratio como su tasa de masculinidad especifica son elevadas (126,7 y 136,7

respectivamente).

Figura 5. Evolucién de la sex ratio en los municipios de Alava clasificados por tamafio

demogréfico, 2001 y 2023 (nimero de hombres por cada 100 mujeres)
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Leyenda: T1: < 500 habitantes; T2: 501 a 1000 habitantes ; T3: 1001 a 2000 habitantes ; T4: 2001 a 5000
habitantes ; T5: 5001 a 10 000 habitantes ; T6: 10 001 a 20 000 habitantes ; T7: 221 000 habitantes.

Fuente: elaboracién propia a partir de la Estadistica Municipal de Habitantes (Eustat, 2001, 2023)

Asimismo, es interesante constatar que en todos los municipios rurales, y particularmente en los
menores de 500 habitantes, la ratio de masculinidad especifica supera a la sex ratio, lo cual
nuevamente corrobora que en ellos el principal problema radica en el fuerte desequilibrio de

género existente en las edades adultas.

Por su parte, el andlisis de este proceso a escala inframunicipal ha mostrado las siguientes
caracteristicas (Tabla 8). Primero, se confirma que, al igual que a nivel municipal, existe una
tendencia lineal creciente entre el tamafio de las entidades singulares de poblacién y el porcentaje
de mujeres sobre la poblacién total, de suerte que a medida que el primero aumenta también lo
hace el segundo, concentrandose los mayores desequilibrios de género en las entidades inferiores
a 50 habitantes. Ello hace que la sex ratio oscile entre los cerca de 138 hombres por 100 mujeres
en esas enfidades rurales més pequefias hasta los 93,5 en las estrictamente urbanas. Segundo, en
la mayoria de las entidades singulares de poblacién hay mas de 105 hombres de entre 20 y 64
afios por cada 100 mujeres de esa franja de edad, pero se sobrepasa los 150 e incluso los 250
en las entidades singulares mas pequefias, de baja densidad, con tendencias demograficas
regresivas o estancadas y mayor envejecimiento. Tercero, a lo largo del siglo XXI la ratio de
masculinidad especifica no ha descendido de forma generalizada en todo el territorio alavés, sino
Unicamente en los principales nicleos urbanos y en ciertas entidades singulares de poblacion,
localizadas fundamentalmente —aunque no exclusivamente— en la mitad septentrional de la
provincia, y habitualmente favorecidas por las condiciones de accesibilidad y la expansidn

residencial.
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Tabla 8. Distribucién del nimero de hombres y mujeres

y de la razén de masculinidad en la entidades singulares de poblacién de Alava (2023)

Infervalos Hombres Mujeres Total poblacién |jex r:io
demogréficos NG % NG % NG Mujngs r*eféo
<25 hab. 912 57,94 662 42,06 1574 137,76
25-49 hab. 2241 56,62 1717 43,38 3958 130,52
50-99 hab. 3562 53,66 3076 46,34 6638 115,80
100-199 hab. 3790 52,92 3372 47,08 7162 112,39
200-499 hab. 5349 52,64 4813 47,36 10 162 111,14
500-999 hab. 2082 51,42 1967 48,58 4049 105,85
1000-1999 hab. 6715 50,82 6499 49,18 13214 103,32
2000-4999 hab. 4720 51,40 4463 48,60 9183 105,76
5000-9999 hab. 7026 49,79 7085 50,21 14117 99,17
= 10 000 hab. 127 026 48,34 135774 51,66 262 800 93,56
Total 163423 | 49,10 169 428 | 50,90 332851 96,45

Fuente: elaboracion propia a partir de datos proporcionados por Eustat

4 Discusién y conclusiones

Los grandes desequilibrios que existen a escala espafiola en cuanto a la distribucién espacial de
la poblacion se reproducen, a menudo, a escala regional y provincial. Esto sucede en el seno del
Pafs Vasco y de forma mas acusada en Alava. Aunque evidentemente el sistema de poblamiento
en Alava no es comparable al de ofros territorios como Asturias y Galicia, se ha confirmado la
imposibilidad de comprender la verdadera dimensién de la despoblacién y sus efectos en las
estructuras demogréficas (envejecimiento y masculinizacién, p.gj.) a través exclusivamente de datos
municipales. Se hace patente la utilidad de afrontar un andlisis inframunicipal que desvele
aspectos, en ocasiones, enmascarados por los valores promedio municipales y que también
permita matizar los resultados. Asf, a partir del estudio de caso realizado se infiere el interés
general de analizar la despoblacion en el contexto del sistema de asentamientos de los territorios
y de hacerlo con un enfoque multiescalar que, a su vez, ponga de manifiesto la gran
heterogeneidad, sobre todo, de las dreas rurales. De hecho, una de las principales aportaciones
de este trabajo ha sido contribuir a superar la critica que algunos expertos —entre ellos Camarero—
han hecho a este respecto: “Sin embargo, en el debate actual del desarrollo y en la narrativa de

la despoblacién las estructuras de asentamiento no se han abordado” (Camarero, 2020, p. 50).

Se ha verificado la fragmentacién del poblamiento alavés (que no es algo nuevo) y, sobre todo, la

existencia de un abultado nimero de entidades singulares de poblacién con muy bajo volumen
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de habitantes (el 51,5 % con menos de 50 habitantes en 2023) que, en lineas generales, han
perdido efectivos desde 1981. Aun con todo, al igual que ha sucedido con los municipios mas
pequefios (inferiores a 500 habitantes), esas entidades singulares de poblacién de menor tamafio

demogréfico no han aumentado en nimero.

Al mismo tiempo, se ha confirmado la consolidacién de procesos de dispersién residencial y
contraurbanizacién, comunes a los de ofras muchas regiones europeas y espafiolas, que se han
visto favorecidos por factores diversos (entre ellos, la buena accesibilidad, las politicas de
promocidn residencial, una mejor calidad ambiental, la mayor disponibilidad de espacio, el menor
precio de las viviendas y su tipologia). A su vez, Vitoria-Gasteiz ha seguido ganando poblacién
en el presente siglo, pero se ha mantenido como una ciudad compacta, en buena medida, como
consecuencia del modelo establecido en su planeamiento urbanistico y las regulaciones y
restricciones impuestas a los asentamientos menores de este amplio municipio (con 276,6 km?2, el
més grande de Alava). En concordancia con todo ello, algunos municipios rurales han registrado
tasas de crecimiento demogréfico positivas en todos los periodos temporales analizados. Eso sf,
los que resaltan en este sentido, salvo alguna excepcidén, contaban ya con més de 1000 habitantes
en 2001. Son los mismos que han protagonizado un rejuvenecimiento en sus estructuras efarias,
como consecuencia del perfil predominante de los protagonistas del cambio residencial. Se ha
observado que estos municipios mas dindmicos no siempre corresponden a cabeceras
comarcales, sino a los que prioritariamente disponen de ventajas de situacién que facilitan su
accesibilidad a la capital alavesa o a ciudades y grandes pueblos vecinos de Burgos (Miranda de
Ebro) y La Rioja (Logrofio y Haro). Esto ha ocurrido, por ejemplo, en la comarca meridional de
Rioja Alavesa en donde, méas que Laguardia (su cabecera comarcal), los que han mantenido tasas
de crecimiento demogréfico positivas han sido Oydn (a unos trece minutos en coche de Logrofio)
y Labastida (a unos diez minutos de Haro). Ha sucedido lo mismo en la comarca occidental de
Valles Alaveses (Cuadrilla de Afiana) con el nicleo de Nanclares de la Oca, situado junto a la A-

1, a veinte minutos de Miranda de Ebro y a veintitin minutos de Vitoria-Gasteiz.

En suma, se evidencia que la movilidad espacial entre nicleos rurales y urbanos es un hecho
constatable y un rasgo clave de la nueva ruralidad, tal y como se ha comprobado en el conjunto
de Espafia y en ofros pafses (Findlay et al., 2001, Champion & Hugo, 2004; Camarero, 2020).
Asimismo, se confirma que se estd cumpliendo el objetivo que marcaron las primeras Directrices
de Ordenacidn del Territorio de la Comunidad Auténoma de Euskadi (1997): reforzar los nicleos

intermedios alaveses y alcanzar asi un sistema de asentamientos més equilibrado.
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En el ofro extremo, se encuentran municipios que han perdido poblacién en todos los periodos,
incluida la etapa post-COVID: son municipios rurales de menos de 500 habitantes a los que se
unen ciertos municipios urbanos de temprana industrializacién. Por lo tanto, algunas de las dreas
rurales con mayor atonfa demografica han seguido mostrando comportamientos regresivos
(aunque en términos absolutos las pérdidas sean bajas ya que se parte de un volumen poblacional
muy reducido). La promocién de empleo en algunos de ellos, por ejemplo, mediante la creacion
de poligonos industriales y el impulso al turismo, no ha conseguido fijar poblacién (Porcal-
Gonzalo, 2003, 2012; Ruiz-Urrestarazu et al., 2012), lo cual se encuentra en sintonfa con los
balances sobre los programas de desarrollo rural, entre ellos el LEADER, realizados por algunos
expertos (Navarro et al., 2014; Esparcia, 2000). Pero, atendiendo a las cifras, algunos de esos
municipios y entidades rurales parecen haber registrado ganancias poblacionales tras la pandemia,
pese a lo cual resulta aventurado confirmar un cambio sélido de tendencia. En cualquier caso, el
trabajo ha demostrado que en el conjunto de los municipios rurales las dindmicas demogréficas

generales han sido mas positivas en el presente siglo que en las dos Ultimas décadas del anterior.

Asimismo, hay que decir que, como en otros muchos territorios de Espafia (Molinero & Alario,
2022), en las areas rurales més profundas de Alava predominan los pueblos no abandonados sino
cuidados y con casas, en ocasiones, reformadas o de nueva planta, pero de uso residencial
temporal. En este contexto, seria de interés analizar, no solo los “llenos y vacios poblacionales”,
sino los “llenos y vacios estacionales”. Ello engarza con el debate abierto para discusion sobre los
efectos de las residencias secundarias, el “turismo de retorno” o “turismo paisano” y el turismo

rural para mitigar o frenar los procesos de despoblacién (Delgado, 2018; Moyano, 2020).

Se ha confirmado también el alto grado de envejecimiento y masculinizacién que aqueja a las
4reas rurales de Alava que, eso sf, en lo que se refiere al primero afecta también con intensidad
a las dreas urbanas. Es relevante sefialar que el proceso de envejecimiento ascendente, al igual
que los procesos de creciente urbanizacién y de descenso y mantenimiento de baja fecundidad,
trascienden la escala local, regional, nacional, europea e incluso la de los paises maés
desarrollados, asi como a las areas rurales, por lo que es altamente improbable, por no decir
imposible, que se modifiquen las tendencias. Segun las previsiones, la urbanizacién va a continuar
y también el envejecimiento, y a su vez, comportamientos demogréficos tales como la baja tasa
de fecundidad parecen muy dificiles de cambiar, de ahi el importante papel que adquiriere la
migracion en todo tipo de territorios. Pero esta dependencia de la inmigracién es més aguda en
las dreas rurales. Asimismo, su mayor volatilidad se esconde tras las pérdidas demogréficas

experimentadas desde 2019 por algunos municipios de Rioja Alavesa, la comarca en donde,
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obviando Vitoria-Gasteiz, los inmigrantes representan un porcentaje més elevado sobre la
poblacién total. Esto coincide con los resultados de ofros estudios geodemogréficos que han
descubierto que una parte significativa de los nacidos en el extranjero que llegan como inmigrantes
a los municipios en declive demogréfico vuelven a emigrar tras pasar un periodo mds o menos

corto en esos destinos (Delgado, 2018, p. 281; Recafio, 2023, p. 195).

Por ofra parte, es evidente que el envejecimiento demogréfico en si, como resultado de un
aumento de la esperanza de vida al nacer y una mayor longevidad, constituye un gran logro. El
problema reside en los desequilibrios que comporta y en la dificultad de gestionar, sobre todo en

las dreas rurales, la dependencia y la morbilidad que le acompafian.

Los datos han corroborado que, aunque el envejecimiento es un fenémeno generalizado, en Alava
existen grandes confrastes en el peso que representan los efectivos de 65 o mdés afios sobre la
poblacién total municipal, que, en un extremo, multiplica por algo méas de 1,6 la media provincial
y, en el otro, la divide por 1,8 (correspondiendo a 66y 386 habitantes). Es significativo comprobar
que, en el primer caso, ese gran envejecimiento, que, eso si, afecta a pocas personas, se da en
un municipio rural de pequefio tamafio (inferior a 200 efectivos) de Montafia Alavesa y, en el
segundo, en un municipio rural a 15 km de Vitoria-Gasteiz que entre 1981 y 2019 duplicé el
ndmero de viviendas principales y triplicé su poblacién (registrando en la actualidad cerca de
3200 habitantes). Se desprende que la existencia de suficiente masa social critica, la oferta de
vivienda y la buena accesibilidad son factores muy significativos que influyen en el envejecimiento
o rejuvenecimiento de las estructuras demograficas. Ahora bien, es la poblacién local la que, a

través de su conocimiento, capacidad, voluntad y determinacién, decide si la prosperidad puede

ser mantenida (Elshof & Bailey, 2015; Li et al., 2019).

Por ofra parte, el andlisis inframunicipal ha revelado que 42 entidades singulares de poblacién,
de pequefio tamafio y fuerte cardcter rural, no cuentan con poblacién menor de 16 afios. Desde
el punto de vista metodolégico, esto ha impedido calcular el indice de envejecimiento al no
disponer de poblacién joven que incluir en el denominador del cociente. Se infiere que la crudeza

de los desequilibrios etarios se pone en resalte a escala inframunicipal.

Asimismo, se ha constatado el indudable desajuste demogréfico existente en las edades centrales
y, por lo tanto, la debilidad de esa generacién soporte cuya importancia ha sido subrayada en
numerosos estudios cientificos (Camarero, 2009; Molinero & Alario, 2022). Ahora bien, se
evidencia que ese concepto estd perdiendo el significado inicial que Camarero (2009, p. 31) le

asigno:

Boletin de /a Asociacion de Gedgrafos Esparioles, (103) 34



“El apelativo de soporte se debe a su actual posicién central en la estructura demogréfica, a su
importancia numérica respecto a las generaciones anteriores y posteriores y al papel de
cuidadores de mayores y pequefios, y su implicacién en la actividad econémica y dindmica social

de las &reas rurales”.

En la actualidad, la pregunta que se plantea es ¢Qué sucede cuando esa generacién soporte
situada en una posicién central de la pirdmide ya no es abultada sino demogréficamente reducida
y debe soportar a una generacién anterior de significativo tamafio nutrida por los nacidos en el
baby boom? Esa generacion soporte va a perder la singularidad subrayada por el autor de situarse
entre dos vacios demogréficos (la generacién que protagonizé el éxodo rural y las posteriores
generaciones mds pequefias por la bajada de la fecundidad) y sus miembros dificilmente van a
poder adoptar el mismo papel de cuidadores. Asumiendo la incertidumbre, se abre el debate de
si en un contexto de incremento de la longevidad esto puede constituir una oportunidad laboral

en el seno de las dreas rurales, siempre que se profesionalice.

Como respuesta a la tercera pregunta de investigacion planteada en este trabajo, el anélisis ha
confirmado la pervivencia de la masculinizacién en edades adultas en las areas rurales e incluso
su ascenso entre 2007 y 2023. Se ha constatado que el desequilibrio de género se agudiza en
los municipios rurales y entidades singulares de poblacién de menor tamafio, con unos valores
promedio de 1,3y 1,5 hombres por cada mujer, respectivamente (que se aproximan a los relativos

a este tipo de municipios en el conjunto de Espafia).

Pero, no solo hay ausencia de mujeres en las edades centrales, sino que la sex ratio a favor de los
hombres estéd generalizada en las dreas rurales alavesas a pesar del envejecimiento y de la mayor
longevidad femenina. En contra de lo que se suele afirmar, en los municipios rurales de menos
de 2001 habitantes de Alava solo el 20,4 % de las mujeres superan los 64 afios (mieniras que en
el medio urbano llegan al 25 %), que, eso si, asciende al 24,2 % en los municipios rurales mas
pequefios, inferiores a 500 habitantes. Por lo tanto, la principal debilidad reside en el bajo nimero
de efectivos femeninos. Ademas, a la luz de los datos, las reas rurales de Alava no han reducido
su masculinizacién en el siglo XXI, lo cual difiere de lo observado por Camarero para el conjunto
de Espafia (2020, p. 61). Sin embargo, los resultados de este trabajo son afines a la siguiente
tendencia: a grandes rasgos, los desequilibrios de género siguen encajando con un continuo rural-
urbano, de suerte que cuanto méas pequefio es el municipio mayor es el nivel de masculinizacién
(Camarero & Sampedro, 2016, p. 196), al menos, en lo que se refiere a la masculinidad

especifica.
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La toma de conciencia del papel estratégico de la mujer en el mundo rural, particularmente en las
areas con mayor atonfa y riesgo de despoblacién, ha conducido a la puesta en marcha de
numerosas iniciativas al respecto en el Pafs Vasco y Alava, en linea con el Plan para la Promocién
de las Mujeres del Medio Rural de Esparfia (2015-2018) impulsado por los anteriores Ministerios
de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad y Ministerio de Agricultura, Pesca, Alimentacién y Medio
Ambiente de Espafia (MAGRAMA). La mayor visibilidad alcanzada y el apoyo al emprendimiento,
sobre todo de mujeres jévenes, constituyen un gran logro, pero habréa que confirmar si todas estas
medidas realmente cristalizan en la fijacién de poblacién con residencia permanente en las dreas

rurales o, al menos, en algunas de ellas.

En suma, despoblacién, envejecimiento y masculinizacién en el medio rural no son fenémenos
nuevos, pero resulta relevante constatar su grado de pervivencia, sobre todo, tras la puesta en
marcha de numerosas acciones de desarrollo rural en las dreas mas desfavorecidas. El examen
minucioso desarrollado en este trabajo lo ha evidenciado, al igual que ha demostrado cémo la
escala de observacién territorial condiciona los resultados v la interpretacién de los fenémenos.
Ello respalda la utilidad de abordar un andlisis multiescalar que contribuya a desvelar los

desequilibrios internos y a ajustar las acciones de mejora.
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